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L'attivita formativa prevede la seguente articolazione:

e« 60 ore di formazione teorico pratica con |'approfondimento dei seguenti contenuti:
Empowerment e valorizzazione delle competenze, Sicurezza e salute sul posto di
lavoro, Ricerca attiva del lavoro, Il funzionamento di internet e la navigazione Web,
Utilizzo personale e professionale della posta elettronica, Collaborazione on line e reti
sociali, La gestione di un blog e di una pagina web, Laboratorio esperienziale di
approfondimento;

e 3 ore di Supporto di gruppo - Team building e patto formativo e 15 ore di Consulenza
orientativa - Colloqui individuali (1 ora pro capite).

Il corso viene realizzato in 10 giornate, a partire dal terzo lunedi del mese, dal lunedi al
venerdi, con un orario di 7 ore nella prima giornata e di 6 ore in quelle successive, ad
eccezione della giornata dedicata al modulo di sicurezza che ha una durata di 8 ore.

L'orario della prima giornata ¢ il seguente:
e 8.30-12.30 — 13.30-16.30 per la sede di Trento;
* 9.00-13.00 — 14.00-17.00 per le altre sedi.

Per informazioni: FIDIA S.r.l., Via Lunelli 47 tel.0461/980110 e 0461/984370



